
FC Landquart

Stadion Ried

Postfach 176, 7302 Landquart

         Trainingsplan Herbst 2023

Team Team Team

1. M Da Fa

2.M Db Fb

A Dc Fc

B Ea

Ca Eb Ga

Cb Ec

Ü30 Ed

Ü40 Ed TH

Mi

Grass Martin

Tarnutzer Roger

11.08.2023

A-Junioren

19.30-21.00

B-Junioren

19.30-21.00

Barroso Tito Di, Do

Tel. Nummer  Platzsperre 

Landquart  081 322 29 11

Mo, Mi Cammarata Daniele Di, Do

Lopez Alfredo Mo, Do Amidzic Almir Di, Do Aziri Bashkim Mi

Candrian Manuel Mo, Mi Lisignoli Stefano Di, Do

Bless Patrick Mo, Do Prijic Emir Di, Do Giger Marco Di, Do

Di, Do Kiraly Istvan Mo, Do Mäder Markus Di, Do

Training

Lekishwili Mate Di, Do, Fr Del Giacco Guido Mo, Mi Lisignoli Luca Mi, Fr

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

Trainer Training Trainer Training Trainer

18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30

17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 17:30-18:00

18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00

20:00-20:30

Platz 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Platz 3

West Ost West Ost WestOst West Ost West Ost

Fc 

18.00-

19.30

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

Dc

18.00-19.30

1. Mannschaft

19.30-21.00

(nur in der Vorbereitung)

1. Mannschaft

19.30-21.00

Da

18.00-19.30

Db

18.00-19.30

18:00-18:30

18:30-19:00 18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30

Ca-Junioren

18.00-19.30

Tor-

hüter 

17.30-

19.30

Nord Süd

TV 

Landquart 

18.00-20.00

Ga

18.00-

19.30

Nord Süd Nord

17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 17:30-18:00

18:00-18:30

Db

18.00-19.30

Dc

18.00-19.30

Fa 

17.30-

19.00

Fa 

17.30-

19.00Ca-Junioren

18.00-19.30

Süd Nord Süd Nord Süd

TV 

Landquart 

18.00-19.30

Fb 

18.00-

19.30

Fc 

18.00-

19.30

B-Junioren

19.30-21.00

19:30-20:00

E-Jun.

18.00-19.30

17:00-17:30 17:00-17:30

17:30-18:00 17:30-18:00

18:00-18:30

Fb 

18.00-

19.30

18:00-18:30

18:30-19:00 18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00

1. Mannschaft

19.30-21.00

Da

18.00-19.30

Platz 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Platz 2

20:00-20:30 20:00-20:30

Platz 1

Nord Süd Nord Süd Nord Süd Nord Süd

Platz 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nord Süd

2. Mannschaft

19.30-21.00

Canforelli Luigi Di, DoKehl Paul Mi Sulser Markus Mi

Faustball TV 

Landquart    

19.30-21.30

Ea / Eb / Ec / Ed / Ee

18.00-19.30

Ea / Eb / Ec / Ed / Ee

18.00-19.30

Cb-Junioren

18.00-19.30

Cb-Junioren

18.00-19.30

Ü30

19.30-21.00

19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00

2. Mann.

19.30-21.00

A-Junioren

19.30-21.00

Ü40

19.30-21.00

21:00-21:30 21:00-21:30


